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अåयƠ बापदादा :- (15.11.2011) 

➳ _ ➳ बापदादा बÍचɉ को राय देते हɇ, आ£ा भी करते हɇ, Ǒक सेवा करते हो लेǑकन 

ǔजनकȧ भी सेवा करते हो, एक हȣ समय पर तीन Ǿपɉ और तीन रȣित से सेवा करो। तीन 

Ǿप नॉलेजफुल, पावरफुल और लवफुल, इन तीनɉ Ǿपɉ से सेवा करो और तीनɉ 
रȣित से सेवा करो, वह तीन रȣित है मÛसा-वाचा-कम[णा एक हȣ समय, िसफ[  
वाणी से सेवा नहȣं लेǑकन वाणी के साथ मÛसा सेवा भी साथ-साथ हो। पावरफुल 

माइÛड हो।  
➳ _ ➳ तो अभी आवæयकता एक हȣ समय मÛसा पावरफुल हो, ǔजससे आ×माओ ंकȧ भी 
मÛसा पǐरवत[न हो जाए। वाणी Ʈारा सारȣ नॉलेज èपƴ हो जाए और कम[णा Ʈारा, कम[ Ʈारा 
सेवा से वह आ×मायɅ अनुभव करɅ Ǒक सचमुच हम अपने पǐरवार मɅ पहुंच गये हɇ। पǐरवार कȧ 
फȧिलंग आने से नजदȣक के साथी बन जायɅ। तो बापदादा अभी एक हȣ समय तीन Ǿप 

कȧ सेवा इकÒठȤ चाहते हɇ।  
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➢➢ तीन Ǿप और तीन रȣित से सेवा करो  

➳_ ➳ पावरफुल 

➳_ ➳ लवफुल  

➳_ ➳ नोलेÏफुल  

→ मनसा  

→ वाचा  

→ कम[णा  
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➢➢ पावरफुल माइंड Èया होता है? 

➳_ ➳ कम संकãप हो... 

➳_ ➳ Ǻढ़ता हो... 

➳_ ➳ åयथ[ न हो... 

➳_ ➳ हजारɉ के बीच शांित अनुभव हो... 

➳_ ➳ एकाĒ मन हो... 

➳_ ➳ जो Ǒकसी भी कारण से हलचल मɅ न आये... 

➳_ ➳ बार बार Ǒडèटब[ न होना... 

→ अåयƠ बापदादा ने कहा है, योग कȧ धुप से आंसुओं कȧ टंकȧ को 
सुखा दो... 
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➢➢पावरफुल माइंड कȧ िनशािनयाँ  

➳_ ➳ अचल अडोल           



→ पǐरǔèथित उपर नीचे हɉगी हȣ... 

■  ये Ĝामा बाप को पसंद है... 

 इसमɅ Èया Èयɉ नहȣं करना है... 

 ये जो हो रहा है, ये       Ǒडवाइन     Ĝामा है... 

 खेल है... खले को एÛजॉय Ǒकया जाता है... 

 िनंदा èतुित, Êलानी सब होगा... 

 ǔèथतĤ£, अचल ये योगी के ल¢ण हɇ... 

➳_ ➳ बैलɅस  

→ जब तक बलɅस नहȣं तब तक पɅडुलम दायɅ बाएं होता रहेगा... 

■  कभी अित ख़ुशी कभी अित गम  

■  अित Ħƺचारȣ अित ǒवलािसता  

■  मधुबन खींचता है Ǒफर संसार भी याद आता है थोड़े Ǒदन 
बाद  

 ऐसे मन डोलता रहता है... 

 हर एक को अपना बेलɅस खुद ढँूढना है... 

➳_ ➳         पǐरपÈव मन  

→ जीवन के हर अनुभव से सीखना है... 

■  पǐरǔèथित से सीखना है... नहȣं तो वहȣ रेèपɉस होता 
रहेगा... 

 ऐसे नहȣं रोना चालू हो जाए... कंधा िमला, रोना 
चालू... 

 Spiritual maturity हो... 

 बचकाना åयवहार न हो... 

■  अित नींद अिनġा दोनɉ हȣ ǑडĤेशन कȧ िनशानी है... 

➳_ ➳ Ǻढ़ता  

→ ठान िलया Ǒफर चाहे कुछ भी हो जाये... 

■  करना हȣ है, ये Ǻढ संकãप हो... 

■  Ǒदन रात उसी मɅ रहना, जैसे और कुछ नहȣं है... 

 कैसी भी पǐरǔèथित हो, Ǻढ़ता हो... 

 महान काय[ के िलए जबरदèत Ǻढ़ता चाǑहए... 

➳_ ➳ साहस, Ǒहàमत  

→ इस माग[ पर चलने के िलए Ǒहàमत चाǑहए... 

■  ÈयोǑक बार बार िगरना है... 

■  और Ǒफर उठना है... 

■  Ǒहàमत नहȣं हारना है... 

 पराजय दुखी न करे... 



 हमे िगरा न दे... 

 हमारा साहस ख़×म न हो जाए... 

 बार बार िगरके Ǒफर चढना है... 

 थोड़ȣ सी सेवा करके छोड़ नहȣं देना है... 

  एक हȣ काय[ पूरȣ लगन से और लàबा समय तक 
करते रहना... 

 शǒƠ भरने के िलए एक हȣ काय[ लàबे समय करते 
रहना है... 

➳_ ➳ अथक  

→ पावरफुल माइंड कभी थकेगा नहȣं... 

■  सेवा नहȣं थकाती, åयथ[ संकãप मनुçय को थकाते हɇ... 

➳_ ➳ अभय, िनभ[यता  

→ मृ×यु का भय  

→ बीमारȣ का भय  

■  आ×मा परमा×म का £ान सुनाने वालो मɅ बीमारȣ और मृ×यु 
का भय Èयɉ... 

 हर एक को जान अहै यहाँ से... 

 अब मम×व हटाना है इस दुिनया से... 

 सब बाप के हवाले कर दो... 

➳_ ➳ ǑदटेचमɅट  

→ सेवा हुई और देताच हो जाना... 

■  सब कुछ करना Ǒफर Ǒकसी से कोई लेना देना नहȣं... 

 जैसे बाबा याद Üयार देते, िमलन मनाते  

 पर जब जाने का टाइम आता, तुरंत चला जाता है... 
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➢➢ मन को समथ[ और शǒƠशाली बनाना है... 

➢➢ जरा सी बात पर मन Ǒहलता डुलता न रहे... 
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